Estado do Rio Grande do Norte
Camara Municipal de Currais Novos/RN
(CNPJ: 08.470.502/0001-98)

O Vereador Ezequiel Pereira da Silva Neto submete ao Plenario da Camara Municipal de Currais Novos,
conforme dispde o Regimento Interno desta Casa Legislativa, a seguinte:

INDICACAO Ne 257/2026
(Gabinete do Vereador Ezequiel Pereira da Silva Neto)

Sugere ao Senhor Prefeito Lucas Galvao da Cruz,
extensivo a Secretaria Municipal de Saude Alana
de Morais Garcia, que seja disponibilizado
profissionais de educagdo fisica para
acompanhar a populagdo que utiliza os
equipamentos das academias populares do
municipio de Currais Novos.

Senhor Presidente,

Apresento a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 129, |, do Regimento Interno, esta
indicagao para sugerir ao Senhor Prefeito Lucas Galvdao da Cruz, extensivo ao Secretdrio Municipal de
Infraestrutura e Servicos Urbano, Caio Pedro dos Santos, que seja feito o conserto e manutencdo da
academia publica no final da Rua Maria José Varela, bairro Santa Maria Gorete, na Zona Urbana de
Currais Novos.

Considerando que a utilizagdo destes equipamentos sem o acompanhamento de um
profissional de educacdo fisica pode causar um risco a saude de seus usudrios. Os profissionais de
educacdo fisica sdo os Unicos habilitados para planejar o grau de dificuldade do exercicio para cada
pessoa, a quantidade de repeticles, postura ideal, execu¢dao do movimento e as restrigdes.

O texto da proposta ainda ressalta as consequéncias da realizacdo de atividades sem
orientacdo dos profissionais: insonia; cansaco; dores musculares; problemas articulares; aumento da
pressdo arterial; e batimentos cardiacos alterados.

Solicito que esta Indicacdo seja encaminhada, conforme dispde o Regimento Interno desta
Casa Legislativa, ao Senhor Lucas Galvdo da Cruz, Prefeito Municipal de Currais Novos (Praca
Desembargador Tomaz Salustino, n.2 90 Centro), extensivo a Alana de Morais Garcia, Secretaria
Municipal de Saude (Rua Abilio Chacon, n.2 346 — JK ) — CEP: 59380-000 — Currais Novos.

Currais Novos/RN, 27 de abril de 2026
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