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JUSTIFICATIVA 

 

A implantação de uma academia popular em um bairro apresenta-se como uma medida estratégica 
de promoção da saúde, inclusão social e fortalecimento comunitário. Em contextos marcados pela 
vulnerabilidade socioeconômica, o acesso a espaços de lazer e de práticas corporais costuma ser limitado, 
o que contribui para a perpetuação de quadros de sedentarismo, obesidade, hipertensão, diabetes e 
outras doenças crônicas não transmissíveis. A instalação de uma estrutura pública gratuita de exercício 
físico representa, portanto, uma ação preventiva em saúde, com potencial de reduzir custos futuros ao 
Sistema Único de Saúde (SUS). 

Do ponto de vista social, a academia popular torna-se um espaço de democratização do direito ao 
lazer e à qualidade de vida. Ao ser instalada em um bairro, garante que populações tenham a possibilidade 
de realizar atividades físicas de forma digna e segura. Essa iniciativa amplia oportunidades de cuidado 
corporal, recreação e bem-estar. 

No campo da segurança pública e da cidadania, a instalação de uma academia popular possibilita 
novas formas de ocupação positiva do espaço urbano. A prática de exercícios e a socialização em torno da 
academia fortalecem vínculos comunitários, estimulam a convivência intergeracional e ajudam a prevenir 
situações de violência ao oferecer alternativas saudáveis de lazer e integração. 

Ademais, a presença de uma academia popular dialoga com as políticas educacionais e pode se 
articular às escolas locais em projetos interdisciplinares de educação para a saúde, práticas esportivas e 
valorização do corpo em movimento. Dessa forma, o espaço não se limita a uma função recreativa, mas 
assume papel pedagógico e de promoção de consciência cidadã. 

Por fim, trata-se de uma intervenção pública de alto impacto social. A aquisição e instalação de 
equipamentos básicos, ao ar livre, garantem durabilidade e acessibilidade, sendo um investimento de 
retorno rápido, perceptível no aumento da qualidade de vida da população local. 
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