CAMARA MUNICIPAL DE CURRAIS NOVOS/RN CNPJ:
08.470.502/0001-98

O Vereador Jaire de Freitas Araudjo, submete ao Plendrio da Camara Municipal de Currais Novos,
conforme dispde o Regimento Interno desta Casa Legislativa, a seguinte:

INDICACAO N2 106/2025
(Gabinete do Vereador Jaire de Freitas)

Sugere ao Prefeito o Sr. Lucas Galvao da Cruz, ao
Secretario Municipal de Infraestrutura e Servigos
Urbanos, Caio Pedro, e a Secretdria Municipal de
Saude, Alana Moraes, a instalagdo de uma academia
popular na Praga Aguimiro Lé da Nobrega, no bairro
Walfredo Galvao.

Senhor Presidente,

Venho indicar que seja realizada instalada uma academia popular na Praga Aguimiro Lé da Nobrega,
bairro Walfredo Galvao, ao lado do prédio do CREA, no municipio de Currais Novos.

Solicitamos que esta Indicagdo seja encaminhada, conforme dispde o Regimento Interno desta Casa
Legislativa, ao Gabinete do Prefeito (Praga Desembargador Tomaz Salustino, n® 90 — Centro - Currais
Novos/RN - CEP: 59.380-000), a Secretaria Municipal de Infraestrutura e Servigcos Urbanos (Rua Abilio
Chacon, n° 346- JK- Currais Novos/RN- CEP: 59.380-000) e a Secretaria Municipal de Saude (Rua Abilio
Chacon, n° 346- JK- Currais Novos/RN- CEP: 59.380-000).

Currais Novos/RN, 26 de setembro de 2025
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JUSTIFICATIVA

Aimplantacdo de uma academia popular em um bairro apresenta-se como uma medida estratégica
de promocdo da saude, inclusdo social e fortalecimento comunitdrio. Em contextos marcados pela
vulnerabilidade socioecondmica, o acesso a espacos de lazer e de praticas corporais costuma ser limitado,
0 que contribui para a perpetuacao de quadros de sedentarismo, obesidade, hipertensdo, diabetes e
outras doencas crénicas nao transmissiveis. A instalacdo de uma estrutura publica gratuita de exercicio
fisico representa, portanto, uma acao preventiva em saude, com potencial de reduzir custos futuros ao
Sistema Unico de Saude (SUS).

Do ponto de vista social, a academia popular torna-se um espag¢o de democratiza¢dao do direito ao
lazer e a qualidade de vida. Ao ser instalada em um bairro, garante que populagdes tenham a possibilidade
de realizar atividades fisicas de forma digna e segura. Essa iniciativa amplia oportunidades de cuidado
corporal, recreacdo e bem-estar.

No campo da seguranca publica e da cidadania, a instalacdo de uma academia popular possibilita
novas formas de ocupacdo positiva do espaco urbano. A pratica de exercicios e a socializagdo em torno da
academia fortalecem vinculos comunitarios, estimulam a convivéncia intergeracional e ajudam a prevenir
situacdes de violéncia ao oferecer alternativas sauddveis de lazer e integracao.

Ademais, a presenca de uma academia popular dialoga com as politicas educacionais e pode se
articular as escolas locais em projetos interdisciplinares de educacdo para a saude, praticas esportivas e
valorizagdo do corpo em movimento. Dessa forma, o espa¢o nao se limita a uma func¢do recreativa, mas
assume papel pedagdgico e de promocao de consciéncia cidada.

Por fim, trata-se de uma intervencdo publica de alto impacto social. A aquisicdo e instalacdo de
equipamentos bdsicos, ao ar livre, garantem durabilidade e acessibilidade, sendo um investimento de
retorno rapido, perceptivel no aumento da qualidade de vida da populagao local.
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