CAMARA MUNICIPAL DE CURRAIS NOVOS/RN
CNPJ: 08.470.502/0001-98

O Vereador Jaire de Freitas Araujo, submete ao Plenario da Camara Municipal de Currais Novos, conforme
dispde o Regimento Interno desta Casa Legislativa, a seguinte:

INDICACAO N2 096/2025
(Gabinete do Vereador Jaire de Freitas)

Sugere ao Sr. Prefeito Lucas Galvdo da Cruz, ao
Secretario Municipal de Educacdao e Esportes, o Sr.
Jorian Pereira dos Santos, juntamente a Secretdria
Municipal de Saude, Alana Moraes, a disponibilizacdo
de psicélogos para atendimentos periddicos junto aos
professores da rede municipal de ensino.

Senhor Presidente,

O acompanhamento psicoldgico para os professores da rede municipal de ensino de Currais Novos é
uma medida fundamental para promover a saide mental, melhorar a qualidade da educacdo e garantir um
ambiente escolar mais saudavel e produtivo.

A nossa indicacdo faz referéncia as seguintes situacdes considerando o contexto da educacao publica:
1. Reducdo do Estresse e da Sindrome de Burnout

Professores frequentemente enfrentam altas cargas de trabalho, pressdes por resultados, salas
lotadas e falta de recursos pedagdgicos, o que pode levar ao esgotamento fisico e emocional (burnout).

O acompanhamento psicoldgico ajuda na prevengao, identificagdo precoce e tratamento desse tipo
de sofrimento mental.

2. Valorizacao e Cuidado com o Profissional da Educacao

A oferta de suporte psicoldgico demonstra respeito e valorizagdo da categoria. O professor sente-se
mais motivado, ouvido e acolhido, o que reflete diretamente na qualidade de seu trabalho com os alunos.

3. Melhoria no Clima Escolar

Quando o professor esta emocionalmente equilibrado, ele se relaciona melhor com os alunos,
colegas e gestores. Isso cria um ambiente escolar mais saudavel, cooperativo e propicio ao aprendizado.

4. Desenvolvimento de Habilidades Socioemocionais

O psicélogo pode ajudar o professor a desenvolver competéncias como resolucdo de conflitos,
comunicac¢ao nao violenta e gestdao emocional.
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5. Prevengdo de Afastamentos por Motivos de Saude

Muitos professores precisam se afastar por doengas de ordem emocional ou psicolégica. O
acompanhamento continuo ajuda a evitar que essas situagdes evoluam, contribuindo para a redugdo do
absenteismo e a manutencao da equipe escolar ativa.

6. Impacto Direto no Aprendizado dos Alunos

Um professor emocionalmente estavel e bem apoiado consegue planejar melhor suas aulas, ser mais
criativo e engajado e atender melhor as necessidades dos alunos, ou seja, o bem-estar do professor é uma
condicdo para o sucesso escolar do aluno.

Solicitamos que esta Indicacdo seja encaminhada, conforme dispde o Regimento Interno desta Casa
Legislativa, ao Gabinete do Prefeito (Praga Desembargador Tomaz Salustino, n° 90 — Centro - Currais Novos-
CEP: 59.380-000), a Secretaria Municipal de Educacdo e Esportes (Rua Vereador Sales Sobrinho, n° 70 -
Manoel Salustino - Currais Novos — CEP: 59.380-000) e a Secretaria Municipal de Saude (Rua Abilio Chacon,
n°346- JK- Currais Novos — CEP: 59.380-000).

Currais Novos/RN, 09 de setembro de 2025
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